
 

LUNDI 

 

GYM d’ENTRETIEN-STRETCHING 

15h-16h30 
 

YOGA 

17h30-19h00 

19h00-20h30 
 

STEP 

18H30-19H30 

MARDI 

 

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 
 

18H30-19H30 

MERCREDI 

 

AQUAGYM 9H30-10H30 
 

DANSES LATINO 18H30-19H30 
 

à partir de janvier 2025 :  

Cardio-trampo 18h30-19h30 

 et Fitcross 19h30-20h30 
 

 
 

 
JEUDI 

 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 

18H30-19H30 

 

AQUAGYM 

18H45-19H30 VENDREDI 

 

GYM POSTURALE 

14H00-15H00 

Permanences pour les inscriptions, 

à la maison des jeunes : 
 

Lundi 2 septembre   10h00-12h00 

Mercredi 4 septembre         17h00-19h00 

Lundi 9 septembre            16h30-17h30 

Mercredi 11 septembre 09h00-11h00 

 

Les cours ont lieu à la piscine A.Dumery pour l’aquagym, au dojo pour le yoga, les danses latino et la gym 

posturale, à la Maison des Jeunes pour les autres cours 


